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Par Elisabeth Laville

Eve va féter ses 18 mois. Sa maman, Elisabeth Laville, spécialis-
te du développement durable, a tenu un journal depuis le début
de sa grossesse. Entre lit évolutif, lait de jument, couche lavable
ou écologique... elle nous livre avec humour ses tribulations de
femme enceinte puis de jeune maman soucieuse d’élever sa fille

en accord avec la planéete. Sans oublier ses précieuses adresses.
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Je suis enceinte et aux anges, méme si chez
mes amis qui travaillent sur I'environne-
ment et la protection de la plancte, le pessi-
misme est de mise. « Tu es inconsciente
de faire un enfant... pour qu’il vive dans
ce monde déja pollué, et qu’il en rajoute
avec ses déplacements et toute sa consom-
mation ! » m’a dit par exemple, en riant,
Oliviero Toscani, photographe italien des
publicités Benetton et pere de trois grands
enfants. Pour ma part,j’ai toujours été plu-
tot optimiste sur I'avenir de la planéte...
et ce bébé est ma fagon de le prouver.
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JANVIER 2005
Une srosserse... dibox!

Des associations environnementales ont
retrouve (1), en analysant des cordons
ombilicaux, des substances toxiques utili-
s¢es dans la fabrication de produits de
consommation courante et qui se retrou-

vent tot ou tard dans notre environne-
ment... pour finir par s’accumuler dans
10s organismes, a notre insu. Un ami me
raconte que les Indiens de Colombie,

avant de faire un enfant, s’y préparent
notamment en modifiant leur alimenta-
tion, afin de ne transmettre que des bon-
nes choses au bébé. Je n’en suis pas la,
mais pas loin non plus...

Coté maitrise des émotions négatives,
Jje n’ai jamais été aussi assidue au yoga
(hebdomadaire) et au shiatsu (mensuel)
que durant ma grossesse. Ma conscience
environnementale s’épanouit avec mon
ventre : des détergents « verts » pour la
maison ou le linge, jusqu’aux aliments
bio, en passant par les cosmétiques natu-
rels ou la layette en coton biologique et
¢quitable, je décide de traquer dans le
moindre achat quotidien le produit
toxique pour la planete et surtout pour
ma toute petite génération future qui
pousse tranquillement, sans se douter de
ce qui se trame.

MARS 2005
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Premier rendez-vous dans un grand hépi-
tal parisien : 'employée me remet avec
sérieux et insistance une mallette rose en
carton, sobrement ornée d’un beau visage
poupin. Convaincue que cette précieuse
mallette doit contenir tous les documents
clés qui vont m’accompagner durant ma
grossesse, je 'ouvre en hite dans la salle
d’attente... pour découvrir avec stupéfac-
tion plein de bons de réduction et d'échan-
tillons commerciaux : un magazine pour
jeunes parents avec offre d’abonnement,
des coupons pour des couches, des petits
pots, du lait maternisé, des produits de toi-
lette, du dentifrice aux vertus avérées sur
les dents des femmes enceintes, etc. Hor-
rifiée par cette plongée dans un univers
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