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Si I'alimentation est notre premiere médecine, elle est
aussi décisive pour la santé. .. de notre planete : il faut
en moyenne quinze calories-pétrole pour produire une
calorie-alimentaire, et I'empreinte écologique d’une
protéine de viande est sept fois supérieure a celle
d’une protéine de céréales. Notre régime alimentaire
doit donc étre plus diététique... mais aussi plus
éthique. C’est ce que nous disent, aussi, ces photos
de familles du monde entier photographiées par Peter
Menzel devant une semaine de nourriture et commen-
tées pour Canopée par un nutritionniste, le docteur

Jean-Michel Cohen, et une écologiste, Marie Balmain.



La famille Melander avec Jorg
(45 ans), Susanne (43 ans) et leurs
fils Kjell (10 ans) et Finn (14 ans)
dans leur salle 8 manger a Bargte-
heide. Cuisson : cuisiniére électrique,
micro-ondes et barbecue. Conser-
vation : réfrigérateur-freezer. Plats
favoris : Jorg, pommes de terre sau-
tées avec des oignons ; Finn, les
nouilles sautées avec des ceufs et le
fromage ; Kjell, la pizza ; Susanne,
« tout ce qui est frais et bon ».

BON POUR LA SANTE ?

Les Allemands font partie des plus grands défenseurs de la nourriture

bio. Pourtant ils consomment aujourd’hui 40 % d’aliments en plus que
les Américains sous forme déja préte a 'emploi. Et 20 % de leur bud-
get est consacré i I'achat de boissons alcoolisées ou sucrées, contre
15 % pour les Américains. Les Allemands sont aussi les promoteurs
du hard discount dont ils sont trés friands. Mais savent-ils que dans
les aliments manufacturés les moins chers, les matiéres grasses nobles
comme le colza ou I'olive sont fréquemment remplacées par de lhuile
de palme riche en acides gras saturés, nocifs pour la santé lorsqu’ils

sont consommés de facon importante ?

BON POUR LA PLANETE ?

R ésidus de pesticides, pollution des eaux, produits toxiques retrouvés dans le sang

humain, OGM, appauvrissement de la biodiversité... les problemes liés a la pol-

lution agricole ont pris une ampleur considérable. Rien d’é¢tonnant donc a ce

que l'agriculture biologique rencontre un succés grandissant. Et si IAllemagne

demeure le premier marché bio en Europe, les Frangais se mobilisent sur ces

suiets -en 2005, 47 % achetaient au moins une fois par mois des produits bio, mais
1

qui ne représentent hélas encore que 2 3 3,5 % du total des aliments consommés.

Frein principal : le prix plus élevé... qui est relatif car les produits conventionnels

cotitent aussi plus chers en impaéts (ils sont plus subventionnés) et leur prix n'in-

tégre pas le cotit de réparation des nuisances qu’ils causent.
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